PRIMORSKA
Kraina rozciąga się od granic z Austrią aż po słoweńskie wybrzeże Adriatyku o długości 47km. Dzieli się na cztery regiony: dolina Soczy, Primorska Środkowa, Kras oraz słoweńska Istria. Główne atrakcje:
· Spływ kajakiem lub tratwą, rafting po Soczy;
· Bovec, miasteczko u podnóża Alp Julijskich;

· Degustacja win z Vipavy i Brdy;
· Jaskinie (Škocjanske Jame);
· Kościół Świętej Trójcy w Hrastovlju, w którym znajdują się freski z 1490 roku będące arcydziełemn średniowiecznej sztuki słoweńskiej (najsłynniejsze przedstawiają tzw. taniec śmierci – Mrtvaški Ples)

· Stadnina koni w Lipicy.

· Zabytkowy port w Piranie, miasta nadmorskie z charakterystyczną nadmorską architekturą (Izola, Koper);
DOLINA SOCZY (Posočje)
Rozciąga się od Triglavskiego Parku Narodowego aż do Novej Goricy. Nazwa regionu pochodzi od szmaragdowozielonej Soczy, która jest najpiękniejszą rzeką Europy. Dolina stanowi centrum kajakarstwa, wspinaczki, narciarstwa, raftingu oraz wielu innych sportów. 
Bovec

Główny ośrodek turystyczny doliny Soczy, stanowiący bazę wypadową do wycieczek pieszych i rowerowych (np. do Čezsočy, Okna Prestreljenika, wodospadu Boka, na Kanin, Rambon). Jest również atrakcyjnym miejscem do wspinaczek górskich, paralotniarstwa i narciarstwa (ośrodek narciarski Kanin).
http://www.bovec.si/
Kobarid

Miasteczko oddalone o 21km od Bovca, położone na zachodnim brzegu Soczy i otoczone przez szczyty sięgające 2200m n.p.m. Można w nim zwiedzić m. in. Muzeum Kobaridu prezentujące wystawę poświeconą frontowi w Dolninie Soczy w czasie I wojny światowej oraz odbyć spacer Szlakiem Historii Kobaridu (Kobariška Zgodovinska Pot). Ciekawostką jest, iż maisteczko to zostało opisane w jednej z powieści Ernesta Hemingwaya pt. Pożegnanie z bronią. 

http://www.kobarid.si/
Inne miasta doliny Soczy: Nova Gorica, Tolmin, Dobrova, Vipava.

PRIMORSKA ŚRODKOWA

Idrija

Miasteczko położone w kotlnie u zbiegu rzek, otoczone wzgórzami Idriji i Cerkna. Słynie z pierożków (žlikrofi), koronek (čipke) i kopalni rtęci (rudnik živega srebra). Miejscami atrakcyjnymi turystycznie są: Muzeum Miejskie (Mestni Muzej), znajdujące się w zamku Gewerkeneg, sztolnia Antoniego (Antonijev rov), ratusz miejski, Szkoła Koronkarstwa (Čipkarska šola), górnicze domy oraz Kamšt, czyli drewniane koło wodne  służące do wypompowywania wody z kopalń.

http://www.idrija.si/
Cerkno

Miasteczko leżące w dolinie rzeki Cerknicy jest miejscem licznych odkryć archeologicznych, w tym m. in. najstarszego instrumentu muzycznego o nazwie divja baba, znajdującego się obecnie w Muzeum Narodowym Słowenii w Lublanie. W miasteczku można zwiedzić Muzeum Miejskie (Cerkljanski Muzej) oraz Szpital partyzancki Franja (Partizanska Bolnišnica Franja), ukryty w wąwozie znajdującym się w odległości 5km od Cerkna. Szpital ten jest najpopularniejszym i największym muzeum wojennym w Słowenii. 
http://www.cerkno.si/
KRAS

Region rozciąga się między miastem Nova Gorica a granicą z Chorwacją. Jest to rozległy, wapienny płaskowyż. Został on zbadany jako pierwszy (w XIX w.), dlatego jest zwany Klasycznym, Prawdziwym bądź Oryginalnym Krasem i od niego pochodzą inne nazwy terenów o podobnej strukturze geologicznej. Charakterystycznym zjawiskiem są zanikające rzeki np. Pivka oraz systemy podziemnych grot, np. Jaskinie Szkocjańskie (Škocjanske Jame). Na tym terenie występują również bardzo urodzajne gleby zwane terra rosa (czerwona gleba), które są wykorzystywane pod uprawę winorośli (wino Teran) i oliwek. Region słynie także z suszonej na powietrzu szynki pršut, domów pokrytych czerwoną dachówką, starych kamiennych kościołów oraz silnego wiatru o nazwie burja. 
Jaskinie Szkocjańskie (Škocjanske Jame)
Jaskinie znajdują się niedaleko miejscowości Divača, 1,5km od autostrady Lublana – Koper. Mają długość około 6km i głębokość 250m. Występuje tam ogromny podziemny kanion i rzeką Reka, wypływająca spod najwyższej w tej części Góry Sennik. Tutaj właśnie można zaobserwować fenomen zanikającej rzeki, opisany już w XVII wieku przez Janeza Vajkarda Valvasora. Warte zobaczenia są:
· Tiha Jama

· Jama Vilenica

· Divaška Jama

W roku 1986 Jaskinie Szkocjańskie, decyzją UNESCO, zostały wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego.
http://www.park-skocjanske-jame.si/
Lipica
Niewielka miejscowość słynnąca z hodowli konii zwanych lipicanerami. Główną jej atrakcją jest stadnina, gdzie organizowane są pokazy tresury konii, popisy ujeżdżania, a także prowadzona jest szkółka jeździecka. 
http://www.lipica.org/
SŁOWEŃSKA ISTRIA
Region ten obejmuje słoweńskie wybrzeże adriatyku liczące 47km. Największymi jego ośrodkami są: Koper, Izola oraz Piran. Obszar ten słynie z plaż, portów, kasyn, dyskotek (Portorož, Ankaran) oraz winnic (wina Malvazija, Refošk).
Koper
Miasto portowe położone na półwyspie Istria, stanowiące główny ośrodek mniejszości włoskiej w Słowenii (jego włoska nazwa to Capodistria), dlatego też na tym terenie językami urzędowymi są słoweński i włoski. Główną atrakcję turystyczną stanowi zabytkowa część miasta z charakterystyczną architekturą w stylu weneckiego gotyku i renesansu. Warto zobaczyć: kolumnę św. Justyniana, tzw.Tawerne, czyli magazyn soli z XV wieku, wieże miejską (Mestni Stolp), XVII-wieczną fontannę w kształcie mostu, liczne pałace (Pretorska Palača, Palača Brutti, Palača Almerigogna itd.) oraz place (Titov trg, Trg Brolo).
http://www.koper.si/podrocje.aspx
Izola
Miasteczko położone 7km od Kopru, będące największym portem rybackim w Słowenii. Najważniejszym jego punktem jest Trg Republike, z którego nadbrzeżem (Sončno nadbrežje) można się udać na Stare Miasto (okolice placu - Veliki trg). Izola słynie głównie z potraw przygotowywanych z owoców morza i ryb. Atrakcjami turystycznymi są: XVI-wieczny kościół św. Maura położony na wzgórzu z charakterystyczną dzwonnicą, XVI-wieczny pałac Manzoli oraz rokokowy pałac Besenghi degli Ughi.  
www.izola.si
Piran
Jest zabytkowym portem położonym na półwyspie, stanowiącym najdalej na zachód wysunięty punkt słoweńskiej Istrii. Jest także najpopularniejszym kąpieliskiem w tej części wybrzeża. Miasteczko charakteryzuje architektura weneckiego gotyku. Zwiedzić tam można Muzeum Morskie (Pomorski Muzej Sergeja Mašera), mieszczące się w XIX-wiecznym pałacu Gabrielli, Kościół św. Piotra (Cerkev Sv Petra), XV-wieczny dom Wenecki (Benečanka), budynek sądu z drzwiami z XVII wieku (Sodnijska Palača), klasycystyczny ratusz z XIX wieku (Občinska Palača), renesansowo-barokowa katedra św. Jerzego (Stolna Cerkev Sv Jurija), miejskie mury obronne oraz budynki dawnego klasztoru Franciszkanów (Minoritski Samostan). 
Miasteczko słynie również z soli, wydobywanej na stary, klasyczny sposób. Wsytępuje tam 
http://www.piran.si/
Portorož

Położony jest 5km od Piranu. Słynie z luksusowych hoteli, restauracji, barów, kasyn oraz płatnych plaż i kąpielisk, a także z uzdrowiska Terme Palace. W mieście znajduje się Muzeum Morskie (Pomorska Zbirka), mieszczace się w willi San Marco oraz park z rzeźbami Forma Viva na pólwyspie Seča, eksponujące prace z miejscowych materiałów wykonanych przez artystów z różnych krajów. Istnieje możliwość odbycia rejsu wycieczkowego katamaranem / łodzią lub lotu turystycznego w pobliże okolicznych miasteczek.   
Okolice Portoroža znane są z wydobycia i produkcji soli na satry, klasyczny sposób. Pomiędzy rzekami Seczą a Dragonją stworzono Regionalny Park Salin Sečovlje (Krajinski Park Sečoveljske Soline), w którym mieści się Muzeum Salin (Muzej Solinarstva). Można w nim zobaczyć wystawę poświeconą życiu i pracy robotników salin i ich rodzin.
http://www.portoroz.si/
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