NOTRANJSKA
To kraina z najmniej rozwiniętym przemysłem w Słowenii, którą charakteryzuje bogactwo jaskiń, lasów, podziemnych rzek (Unica, Pivka, Rak) oraz okresowych jezior w wioskach Cerknica i Planina. Największe atrakcje stanowią:
· System jaskiń krasowych Postojna,

· Zamek Pradjamski zbudowany u wrót jaskini,
· Jezioro Cerknica,

· Zamek Snežnik.
POSTOJNA
Jest miastem w zachodniej Słowenii, w dolinie rzeki Pivki, u podnóża góry Sovič (677m). Główną atrakcją miasta i jedną z najbardziej znanych atrakcji turystycznych Słowenii jest ponad 700-letnia jaskinia Postojna. Jest to ciąg jaskiń krasowych o łącznej długosci 5,7 km: Velika Gora (wielka góra), Lepe Jame (piękne groty), Črna jama (czarna jaskinia) i Pivka jama (grota z przepływającą przez nią rzeką Pivka), Zimska Dvorana (Sala Zimowa) oraz Koncertna Dvorana (Sala Koncertowa). Ta ostatnia jest największą w całym zespole jaskiń, gdzie w okresie między Świętami Bożego Narodzenia a Nowym Rokiem wystawiane są jasełka. Godną zaobserwowania jest żyjąca na terenie jaskiń človeška ribica (ludzka ryba) – łac. Proteus anguinus, zwierzątko przypominające jaszczurkę, którego skóra podobna jest swoją strukturą do skóry człowieka i jest jednym z 200 gatunków odkrytych w jaskini (wśród nietoperzy, żuków, jeży), badanych w Stacji Speleologicznej. 
Spośród innych jaskiń, najpopularniejsze są: Otoška jama (632m) oraz największa jaskinia wodna Słowenii – Planinska jama (6,5km, do zwiedzania 900m).
http://www.postojnska-jama.si/
Predjamski Grad (Zamek Jamski)
Budowla warowna wzniesiona na wzgórzu o wysokości 123m, u wejścia do jednej z jaskiń. Zamek pochodzi z 1202 r., ale swój obecny kształt uzyskał w XVI wieku. Jest typowym zamkiem warownym ze zwodzonym most nad rzeką, mrocznymi lochami oraz XVI- wieczną skrzynią pełną skarbów, wykopaną w 1991 roku. Pod zamkiem znajduje się system korytarzy (5 poziomów, 6km), wyżłobionych przez potoki Lokva i Nanoščica. 

http://www.postojnska-jama.si/?cat=7&lang=si
CERKNICA
Jest to miasto w odległości 3km od okresowo zanikającego jeziora Cerknica, które należy do jednej z największych atrakcji turystycznych Słowenii. Oprócz jeziora warto odwiedzić znajdujący się w okolicy park krajobrazowy w wąwozie Rakov Škocjan, wejść na górę Snežnik i zwiedzić zamek o tej samej nazwie. 

http://www.cerknica.si/
Jezioro Cerknica
Jezioro ma powierzchnię 40 km2, ale jego głębokość wynosi zaledwie kilka metrów. Jezioro Cerknica rozlewa się na tzw. polju – kotlinie o płaskim dnie znajdującą się nad zapadniętą jaskinią krasową. Polje Cernica zasilają wody zanikającej rzeki oraz podziemne wody z płaskowyżu Bloke i masywu Javornik. W pobliżu położona jest wieś Dolenje Jezero, w której mieści się muzeum poświęcone jezioru (Muzej Jezerski Hram). 
http://www.burger.si/Cerknica/CerkniskoJezero/CerkniskoJezero.htm
Rakov Škocjan
To wąwóz, który od 1949 roku jest parkiem krajobrazowym. Naturalnymi atrakcjami tego obszaru jest rzeka Rak i wyżłobione przez nią (na odcinku 2,5km) jamy, wgłębienia, szczeliny oraz mosty – Veliki Naravni Most i Mali Naravni Most. Przebiega tędy kilka szlaków turystycznych, m. in. Cerknicki Szlak Górski.
http://www.burger.si/Jame/RakovSkocjan/RakovSkocjan.htm
http://www.sloveniabike.com/index.php?option=com_kolesarska_pot&id=334
GRAD SNEŽNIK
Renesansowy, XVI-wieczny zamek położony w pobliżu wioski Kozarišče, oddalony o około 21km od Cerknicy. Stanowi jedną z najlepiej zachowanych budowli tego typu w Słowenii, z barbakanem, fosą oraz zwodzonym mostem. Do II wojny światowej pełnił on rolę letniej rezydencji rodziny Schönburg-Waldenburg, natomisat dzisiaj jest muzeum eksponującą meble z różnych epok oraz galerią sztuki.   
http://www.zaplana.net/izleti/Namigi/GradSneznik/
http://www.rowerowarodzinka.pl/grafika/2004_cro/t10_cro_10/gradsneniksowenia2.html
http://www.postojnska-jama.si/?cat=41&lang=si
http://www.loska-dolina.net/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=7&Itemid=105
W okolicy zamku, w budynku dawnej mleczarni znajduje się Muzeum Popielic (Polharska Zbirka). Prezentuje ono życie i obyczaje tych nieznanych gryzoni, podobnych do wiewiórki, żyjących na drzewach i żerujących nocą. Polowanie na popielice należy do najstarszych tradycji regionu (wykorzystuje się futro, mięso oraz tłuszcz z tych zwierząt).
7km od zamku Snežnik znajduje się Jaskinia Križna (8,5km), w której znajdują się 22 podziemne jeziora o błękitnych i zielonych taflach. Zaliczana jest do najwspanialszych jaskiń wodnych na świecie. 

http://www.burger.si/Jame/KriznaJama/KriznaJama.html
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