BELA KRAJINA
Kraina położona w południowo-wschodniej części Słowenii. Nazwa krainy pochodzi od białego kolorun brzóz , charakterystycznych dla jej krajobrazu.Jest skarbnicą słoweńskiego folkloru.
http://www2.arnes.si/~ssnmcrnom5/bela/indexs.htm
METLIKA
Miasto jest położone w dolinie u podnóża wzgórz Žuženberak.  W odległości 2km od niego płynie rzeka Kolpa. Warto zwiedzić Plac Wolności (Trg Svobode) wraz z znajdującym się na nim zamkiem (Metliški Grad) oraz Muzeum Regionalnym (Belokrajinski Muzej) i Muzeum Straży Pożarnej. Można także zobaczyć Plac Miejski (Mestni Trg), na którym mieści się neogotycki ratusz, Komenda (dawna siedziba rycerzy zakonu krzyżackiego) i kościół parafiarny św. Mikołaja (Farna Cerkev Sv Mikolaja). W okolicy znajduje się wiele tras spacerowych i wspinaczkowych np. Urbanova Pot i Učna Pot Zdence Vidovec. 
W pobliżu Metliki do głównych atrakcji należą Trzy Parafie (Tri Fare) w Rosalnicach, czyli kościółki wybudowane pod koniec XII wieku przez templariuszy oraz ośrodki winiarskie Vinomer i Drašiči.

http://www.metlika.si/Si/default.asp
ČRNOMELJ

To największe miasto regionu; leży między rzekami Lahinja i Dobličica. Słynie z imprez folklorystycznych, m.in. z największego festiwalu o nazwie Jurjevanje (w połowie czerwca) oraz święto Zeleni Jurij. W mieście warto zobaczyć:

· XII-wieczny Zamek Črnomelj (obecnie muzeum zbiorów miejskich), 

· Zamek Stoniča (Stoničev Grad),

· Komenda (dawna siedziba rycerzy zakonu krzyżackiego, wybudowana w 1655 roku),

· Kościół św. Piotra (Cerkev Sv Petra) z fragmentami grobowców  z czasów rzymskich,
· gotycki Kościół Ducha Świętego (Cerkev Sv Duha) z 1487 roku,
· Dom Špeliča (Špeličeva Hiša) wraz ze znajdujacą sie w nim galerią sztuki regionalnej,

· Dom Maleriča (Maleričeva Hiša), prezentująca wyroby rzemiosła regionalnego.
Do pozostałych atrakcji można zaliczyć wędrówkę winnymi szlakami oraz degustację regionalnych win.

W okolicy miasta njaciekawszym miejscem jest tzw. Mithraeum (Mitrej), czyli świątyni boga Mitry z II w. n.e. Jest to naturalne wgłębienie w skale wapiennej na zalesionym wzgórzu, gdzie stoi 1,5-metrowa płaskorzeźba, przedstawiająca składającego ofiarę boga Mitrę. 

http://www.crnomelj.si/
Park Regionalny Lahinja

Krasowy park o powierzchni 275ha oddalony jest od Črnomelja o 9km. Można tam zaobserwować bagna, które stanowią naturalne środowisko dla flory i fauny tego obszaru. Jest to również miejsce znalezisk prehistorycznych. 

http://www2.arnes.si/~ssnmcrnom5/bela/blazh/indexa.htm
http://www.crnomelj.si/kategorije.asp?nmpro_tbl_cate.id=8&nmpro_tbl_news.id=27
http://www.slovenia.info/?naravne_znamenitosti_jame=4447
DOLINA KOLPY

Dolina położona jest przy granicy z Chorwacją i stanowi centrum sportów wodnych (pływanie, kajakarstwo) i wędkarstwa. Najwiekszymi ośrodkami turystycznymi tego obszaru są: wioski Vinica oraz Adlešiči. Można tam zwiedzić pamiątkową kolekcję poświęconą życiu Otona Župnčiča, ruiny zamku Pobrežje oraz Dom Čebelar Adlešič, gdie można spróbować domowych wyrobów, w tym medicy (wódka z miodu). 
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